
 

 

Prune Vinaigrette 
 
 

Ingredients: 
 
 1 cup olive oil 
 1 cup vegetable oil 
 ¾ cup red wine vinegar 
 Half cup chopped red onion 
 2 each garlic cloves 
 1 teaspoon ground black pepper 
 2 teaspoons salt 
 2 cups pitted prunes 
 ¼ cup honey 

 
In a large blender add all of the ingredients and blend until all ingredients are well 
blended, add splash of water if the vinaigrette is too thick. Use on your favor type of 
salad or over grilled chicken or vegetables. 


